
(ร่าง) ค าอธิบายประกอบการกรอก BSL checklist 
I. มาตรการทั่วไปและมาตรการพิเศษส าหรับห้องปฏิบัติการ 

 
1.1 การอบรม 
 นิสิตและบุคลากรที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับชีวภาพอบรมตามความเสี่ยง พร้อมทั้งมีประวัติหรือหลักฐาน
ผ่านการอบรม ดังนี้ 
 นิสิตปริญญาตรีที่เรียนรายวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพรายวิชาแรกเรียน Guidelines for Biosafety in 
Teaching Laboratories course (e-learning) ด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์ 
 นิสิตปริญญาตรีที่ก าลังจะท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์ (senior project) อบรมความปลอดภัยทาง
ชีวภาพภายในส่วนงานหรือเรียนรายวิชาชีวนิรภัยในห้องปฏิบัติการตามท่ีแต่ละส่วนงานก าหนด 
 นิสิตบัณฑิตศึกษาและบุคลากรที่ปฏิบัติงานทางชีวภาพอบรมหลักฐานการอบรมด้านความปลอดภัย
ทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ เป็นหลักสูตรเต็มหรือหลักสูตรฟ้ืนฟูแล้วแต่กรณีดังรูปที่ 1 
หรือหลักสูตรเทียบเท่า และได้รับการอบรมซ้ าอย่างน้อย 1 ครั้งในทุก 3 ปี 
 

 
รูปที่ 1 การเลือกหลักสูตรอบรมส าหรับนิสิตบัณฑิตศึกษาและบุคลากร จุฬาฯ ที่ปฏิบัติงานทางชีวภาพ  



1.2 การรักษาความปลอดภัย 
 ห้องปฏิบัติการมีมาตรการรักษาความปลอดภัยพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการ พ้ืนที่เก็บสารชีวภาพ และพ้ืนที่
รวบรวมและเก็บของเสียอันตรายทางชีวภาพ ทั้งจากบุคคลภายในและบุคคลภายนอก เช่น มีขั้นตอน          
รักษาความปลอดภัยรวมถึงการด าเนินการกรณีสารชีวภาพสูญหาย ก าหนดบัญชีรายชื่อผู้มีสิทธิเข้าออก
ห้องปฏิบัติการหรือเข้าถึงสารชีวภาพ มีบันทึกข้อมูลบุคคลเข้าออกห้องปฏิบัติการหรือเข้าถึงสารชีวภาพ มี
เครื่องสแกนลายนิ้วมือ คีย์การ์ด กุญแจ มีกล้องวงจรปิด ฯลฯ 
 
1.3 ระเบียบหรือข้อควรปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ 
 ห้องปฏิบัติการก าหนดระเบียบหรือข้อควรปฏิบัติด้านความปลอดภัยและควบคุมดูแลให้ผู้ปฏิบัติงาน
และผู้ที่ได้รับอนุญาตเยี่ยมชมทราบและปฏิบัติตาม เช่น ห้ามรับประทานอาหาร ดื่ม สูบบุหรี่ หรือเสริมสวยใน
พ้ืนที่ห้องปฏิบัติการ ห้ามน าสัตว์ พืช หรือสิ่งของที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและการทดลองเข้าไปใน
ห้องปฏิบัติการ ห้ามใช้ปากดูดสารละลายโดยตรงจากปิเปตต์ ล้างมือภายหลังปฏิบัติงานและก่อนออกจาก
ห้องปฏิบัติการ แขวนป้ายแจ้งเตือนและปิดประตูห้องปฏิบัติการเมื่อเริ่มท าปฏิบัติการ ฯลฯ 
 
1.4 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (personal protective equipment) 
 ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่ได้รับอนุญาตเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการสวมใส่ อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลตาม                
หลักวิชาการ โดยมีการประเมินความเสี่ยงของการปฏิบัติงานเป็นข้อมูลในการเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสม 
ได้แก่ อุปกรณ์ป้องกันตา อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ อุปกรณ์ป้องกันหน้า อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 
อุปกรณ์ป้องกันมือ อุปกรณ์ป้องกันเท้า อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน โดยเลือกซื้อและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลที่ได้รับมาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล 
(International Standardization and Organization : ISO) มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards 
: EN) มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ ( Australia Standards/New Zealand 
Standards : AS/NZS) มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National 
Standards Institute : ANSI) มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : JIS) 
มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการท างานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา ( The national 
Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH) มาตรฐานส านักงานบริหารความปลอดภัย และ
อาชี วอนามั ยแห่ งชาติกรมแรงงาน ประ เทศสหรั ฐอ เมริ กา  ( Occupational Safety and Health 
Administration : OSHA) และมาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire 
Protection Association : NFPA) รวมทั้งมีขั้นตอนใส่และถอดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลอย่างถูกต้องตาม
หลักวิชาการ 
 
 
 



1.5 การปฏิบัติงาน 
 ห้องปฏิบัติการมีการประเมินความเสี่ยงและมีมาตราการควบคุมความอันตรายที่เหมาะสม โดย        
การขจัดอันตรายออกไป การลดอันตรายด้วยการแทนที่ การควบคุมทางวิศวกรรม การควบคุมด้านบริหาร
จัดการ (มีวิธีปฏิบัติงานมาตรฐาน (standard operating procedure)) หรือการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

 
รูปที ่2 ล าดับชั้นของการป้องกันอันตรายจากการท างาน (hierarchy of controls) 

 
1.6 การลดการปนเปื้อนและท าความสะอาดพื้นที่ วัสดุ และอุปกรณ์ 
 ห้องปฏิบัติการมีขั้นตอนลดการปนเปื้อนและการท าความสะอาดพ้ืนที่หลังปฏิบัติงาน วัสดุ และ
อุปกรณท์ี่ปนเปื้อนสารชีวภาพให้เหมาะสมตามหลักวิชาการ 
 
1.7 การจัดการของเสียอันตรายทางชีวภาพ 
 ห้องปฏิบัติการมีขั้นตอนจัดการของเสียอันตรายทางชีวภาพ ซึ่งครอบคลุมเรื่องการรวบรวม จัดเก็บ 
เคลื่อนย้าย และท าลายของเสียอันตรายทางชีวภาพ พร้อมทั้งมีมาตรการควบคุมผู้ไม่เก่ียวข้องรวมทั้งแมลงและ
สัตว์พาหะเข้าถึงของเสียอันตรายทางชีวภาพ โดยขั้นตอนสอดคล้องกับกฎกระทรวงว่าด้วยการก าจัด               
มูลฝอยติดเชื้อและแนวปฏิบัติการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ ดังรูป 3 
 



 
รูปที่ 3 แนวปฏิบัติการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ  



     
รูปที ่4 ตัวอย่างภาชนะบรรจุและภาชนะบรรจุของมีคม 

 

 
รูปที่ 5 ตัวอย่างภาชนะรองรับ 

 

 
รูปที่ 6 ตัวอย่างรถเข็น  



1.8 การจัดการแมลงและสัตว์พาหนะ 
 ห้องปฏิบัติการมีขั้นตอนจัดการแมลงและสัตว์พาหนะในบริเวณห้องปฏิบัติการ พ้ืนที่เก็บสารชีวภาพ 
และพ้ืนที่รวบรวมและเก็บของเสียอันตรายทางชีวภาพ โดยรายละเอียดของเอกสารอย่างน้อยให้ประกอบด้วย 
ขั้นตอนป้องกันก่อนพบแมลงหรือสัตว์พาหะ และข้ันตอนปฏิบัติหลังพบแมลงหรือสัตว์พาหะ 
 
1.9 การตอบโต้เหตุฉุกเฉิน 
 `ห้องปฏิบัติการมีขั้นตอนการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน พร้อมทั้ง มีอุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน เช่น                 
ชุดจัดการสารชีวภาพรั่ วไหล (biological spill kit)  อุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉิน (emergency eye wash 
equipment) ชุดปฐมพยาบาล ฯลฯ ที่พร้อมใช้งานและเข้าถึงง่าย 
 
  



ค าอธิบายการกรอก BSL checklist 
II. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 
2.1 งานสถาปัตยกรรม 
 2.1.1 ห้องปฏิบัติการมีสภาพภายในและภายนอกที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย โดยมีเสียงและอุณหภูมิใน
ระดับที่ไม่มีผลกระทบต่อการท างานและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งจากกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐาน                     
ในการบริหารจัดการและด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน
เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 (2559: 48 ถึง 51) ก าหนดให้ 
  เสียง 
  - ได้รับสัมผัสเสียงที่มีระดับสูงสุด (peak sound pressure level) ของเสียงกระทบหรือ 
เสียงกระแทก (impact or impulse noise) ไม่เกิน 120 เดซิเบล  
  - ได้รับสัมผัสเสียงที่มีระดับเสียงดังต่อเนื่องแบบคงที่ (continuous steady noise) ไม่เกิน 
115 เดซิเบล 
  อุณหภูมิ 
  - ลักษณะงานเบาต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกินค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 34 
องศาเซลเซียส  
  - ลักษณะงานปานกลางต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกินค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 
32 องศาเซลเซียส  
  - ลักษณะงานหนักต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกินค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 30 
องศาเซลเซียส 
 
 2.1.2 ห้องปฏิบัติการเป็นพ้ืนที่ปิดหรือห้องแยกเป็นสัดส่วน มีการแยกส่วนที่เป็นพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการ 
(laboratory space) ออกจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ (non–laboratory space) เช่น ส านักงานหรือธุรการอยู่แยกจาก
ห้องปฏิบัติการ และแยกจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่สาธารณะ โดยการใช้ประตู สามารถมองเห็นสภาพภายใน
ห้องได้ และห้องปฏิบัติการมีขนาดเพียงพอส าหรับการผลิตหรือมีไว้ครอบครองสารชีวภาพและการปฏิบัติงาน 
มีขนาดพ้ืนที่และความสูงของห้องปฏิบัติการและพ้ืนที่เกี่ยวเนื่องเหมาะสมและเพียงพอกับการใช้งาน จ านวน
ผู้ปฏิบัติงาน ชนิดและปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ์ 
 
 



 
รูปที ่7 ลักษณะพ้ืนที่ปิดหรือห้องแยกเป็นสัดส่วน 

 

    
รูปที่ 8 ลักษณะห้องปฏิบัติการที่สามารถมองเห็นสภาพภายในห้องได้ 

 
 2.1.3 อาคารปฏิบัติการมีพ้ืนที่ บริเวณ หรือห้อง ส าหรับท าความสะอาดอุปกรณ์หรือวัสดุที่ใช้งานแล้ว 
 

 
รูปที ่9 พ้ืนที่ความสะอาดอุปกรณ์หรือวัสดุที่ใช้งานแล้ว 



 2.1.4 อาคารปฏิบัติการมีพ้ืนที่ บริเวณ หรือห้อง ส าหรับรวบรวมและจัดเก็บมูลฝอย โดยแยก                 
มูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ มีมาตรการในการป้องกันบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้อง สัตว์ และแมลง
เข้าถึงมูลฝอยดังกล่าว 
 

  
รูปที ่10 ติดป้ายบ่งบอกประเภทขยะท่ีถังขยะ 

 

  
(1) ห้องรวบรวมของเสียอันตรายทางชีวภาพ 

 

 
(2) ที่พักรวมของเสียอันตรายทางชีวภาพ 

รูปที ่11 ติดป้ายก าหนดจุดรวบรวมของเสียอันตรายทางชีวภาพให้ชัดเจน 



 2.1.5 ในอาคารมีบริเวณหรือห้องส าหรับผ่าศพหรือผ่าซากสัตว์โดยเฉพาะ ในกรณีที่ปฏิบัติการผ่าศพ
หรือผ่าซากสัตว์ 
 
 2.1.6 ในกรณีที่ปฏิบัติการเกี่ยวกับชิ้นส่วน อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอย่างอ่ืนใดของศพหรือ         
ซากสัตว์ที่อาจปนเปื้อนเชื้อโรค ในอาคารมีพ้ืนที่ส าหรับรวบรวมหรือจัดเก็บชิ้นส่วน อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือ      
วัตถุตัวอย่างอ่ืนใดจากศพหรือซากสัตว์นั้นโดยเฉพาะ และในกรณีไม่สามารถด าเนินการได้ มีมาตรการควบคุม
ที่เหมาะสมเพื่อการปกป้องส่วนบุคคลและป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคด้วย 
 
 2.1.7 อาคารปฏิบัติการมีพ้ืนที่ บริเวณ หรือห้องส าหรับรวบรวมศพ ซากสัตว์ ชิ้นส่วน อวัยวะ เนื้อเยื่อ 
หรือวัตถุตัวอย่างอ่ืนใดจากศพหรือซากสัตว์ และมูลฝอยติดเชื้อเพ่ือรอการท าลาย 
 
 2.1.8 ห้องปฏิบัติการเป็นห้องที่ปิดสนิท เพ่ือให้สามารถท าลายสารชีวภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และป้องกันการแพร่กระจายของสารชีวภาพออกสู่ภายนอก 
 
 2.1.9 ห้องปฏิบัติการมีผนัง พ้ืน และฝ้าเพดานที่ถูกออกแบบและก่อสร้างโดยใช้วัสดุที่คงทนและท า
ความสะอาดได้ง่าย อยู่ในสภาพที่ดี มีความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการดูแลและบ ารุงรั กษาอย่าง
สม่ าเสมอ จากคู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 2 (ESPReL) (2558: 
47) ให้ค านิยามดังนี ้
 - วัสดุอยู่ในสภาพที่ดี หมายถึง วัสดุยังไม่หมดอายุการใช้งานหรือเสื่อมสภาพ ไม่มีการหลุดร่อนจาก
พ้ืนผิว หรือมีส่วนหนึ่งส่วนใดแตกหัก หลุดร่อน ออกจากผิวพ้ืนด้านล่าง ไม่มีการเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพ
เดิมของวัสดุ เช่น สี หรือ ผิวสัมผัส (texture) เป็นต้น 
 - วัสดุมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน หมายถึง มีลักษณะพ้ืนผิวเป็นเนื้อเดียวกัน มีผิวเรียบ ไม่มี รูพรุน 
มีความสามารถในการกันไฟ ทนไฟ ไม่เป็น อันตรายเมื่อเกิดไฟไหม้ มีความปลอดภัยในการท างาน การป้องกัน
อุบัติเหตุ มีความคงทน (ทนทาน) ในการใช้งาน มีความทนทานต่อสารเคมี น้ าและความชื้น สามารถซ่อมแซม
ได้ง่ายเมื่อเกิด ความเสียหาย และมีความสะดวกและง่ายต่อการดูแลรักษา 
 - ได้รับการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ หมายถึง ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพ          
การใช้งานอย่างละเอียดด าเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 



 
รูปที ่12 ผนัง พื้น และเฝ้าเพดานในห้องปฏิบัติการ 

 
 2.1.10 ช่องเปิด (ประตู–หน้าต่าง) ของห้องปฏิบัติการมีขนาดและจ านวนที่เหมาะสมและเปิดออกได้
ง่ายในกรณีฉุกเฉิน โดยมีประตูมีขนาดใหญ่พอส าหรับการขนย้ายผ่าน สามารถควบคุมการเข้าออก และประตู
ปิดล็อกได้ 
 
 2.1.11 หน้าต่างห้องปฏิบัติการสามารถป้องกันแมลงต่าง ๆ ได้ อาจจะไม่มี มุ้งลวด แต่ต้องสามารถ
ปิดล็อกหน้าต่างได้ และในกรณีห้องปฏิบัติการระดับ 1 และ 2 ที่มีการใช้งานห้องปฏิบัติการหลายประเภทใน
พ้ืนที่เดียวกัน เช่น เป็นทั้งห้องปฏิบัติการทางเคมีและชีวภาพในพ้ืนที่เดียวกัน มีระบุในวิธีด าเนินการมาตรฐาน
เกีย่วกับการใช้งานหน้าต่าง ส าหรับการปฏิบัติงานแต่ละประเภทในแต่ละช่วงเวลาเพ่ือให้เกิดความเหมาะสม 
 
2.2 งานสถาปัตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ 
 2.2.1 ห้องปฏิบัติการมีครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน มี
ความเหมาะสมกับการใช้งาน สามารถควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์ควบคุมการปิด–เปิด และสัมพันธ์กับ
ขนาดและสัดส่วนร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน และในกรณีท่ีครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือ และอุปกรณ์ท่ีมี ความ
สูงมากกว่า 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง ส่วนชั้นเก็บของหรือตู้ลอยมีการยึดเข้ากับโครงสร้าง
หรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคง 
 
 2.2.2 ห้องปฏิบัติการมีโต๊ะที่แข็งแรง สามารถรับน้ าหนักได้ตามปริมาณการผลิต มีพ้ืนผิวท าด้วย              
วัสดุกันน้ า ท าความสะอาดได้ง่าย ทนต่อกรดด่าง และน้ ายาฆ่าเชื้อ มีการก าหนดต าแหน่งและระยะห่าง
ระหว่างโต๊ะปฏิบัติการอย่างเหมาะสม 
 



 
รูปที ่13 โต๊ะในห้องปฏิบัติการ 

 
 2.2.3 ห้องปฏิบัติการมีเก้าอ้ีที่นั่งได้อย่างมั่นคงแข็งแรง ท าด้วยวัสดุที่ไม่ดูดซับของเหลวและ             
ท าความสะอาดได้ง่าย มีขนาดพอเหมาะ และมีจ านวนเพียงพอต่อผู้ปฏิบัติงาน 
 

 
รูปที ่14 เก้าอ้ีในห้องปฏิบัติการ 

 
 2.2.4 ห้องปฏิบัติการมีอ่างล้างมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงาน กรณีอ่างล้างมือเป็นแบบเปิดปิดด้วยมือ 
ให้มีขั้นตอนป้องกันการปนเปื้อน เช่น ใช้ศอกปัดด้ามเปิดก็อกน้ า ใช้กระดาษเช็ดมือบิดหรือหมุนก๊อกน้ า ฯลฯ 
กรณีที่อ่างล้างมือไม่ได้อยู่ในห้องปฏิบัติการ ให้มีขั้นตอนป้องกันการแพร่กระจายของสารชีวภาพ เช่น         
ถอดถุงมือและล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 
 



 
รูปที ่15 อ่างล้างมือในห้องปฏิบัติการ (เปิดปิดด้วยการปัดด้ามก็อกน้ า) 

 
 2.2.5 ห้องปฏิบัติการระดับ 1 ระดับ 2 และระดับ 3 มีเครื่องมือและอุปกรณ์ในการท าลายสารชีวภาพ 
เช่น หม้อนึ่งอัดไอน้ า (autoclave) หรือวิธีการอ่ืนที่เหมาะสมเพ่ือท าลายสารชีวภาพ โดยหม้อนึ่งอัดไอน้ าอยู่ใน
สภาพที่ใช้งานได้ดี มีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ และต าแหน่งของหม้อนึ่งอัดไอน้ าส าหรับ
ห้องปฏิบัติการระดับ 1 ตั้งอยู่ภายในอาคารเดียวกัน ส าหรับห้องปฏิบัติการระดับ 2 ตั้งอยู่ในบริเวณพ้ืนที่
ใกล้เคียงกับห้องปฏิบัติการ และส าหรับห้องปฏิบัติการระดับ 3 ตั้งอยู่ภายในห้องปฏิบัติการและเป็นไปตาม
คู่มือ BMBL 
 กรณีใช้หม้อนึ่งอัดไอน้ ามีรายงานผลการสอบเทียบ (calibration) ที่เป็นปัจจุบัน รวมทั้งเอกสาร
แสดงผลการตรวจสอบเกณฑ์มาตรฐานทางชีวภาพ (spore test) และมีการก าหนดแผนการสอบเทียบ          
การบ ารุงรักษา และมีการปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้ 
 

 
รูปที ่16 รายงานผลการสอบเทียบของหม้อนึ่งอัดไอน้ า 

 



 
รูปที ่17 การตรวจสอบเกณฑ์มาตรฐานทางชีวภาพของหม้อนึ่งอัดไอน้ า 

 
 2.2.6 ห้องปฏิบัติการระดับ 2 และระดับ 3 มีตู้ชีวนิรภัย  (biosafety cabinet) ซึ่งอยู่ในสภาพที่
สามารถใช้งานได้ดีมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ และติดตั้งในต าแหน่งที่เหมาะสม 
 กรณีใช้ตู้ชีวนิรภัยมีรายงานผลการตรวจรับรอง (certificate) ที่เป็นปัจจุบัน และมีการก าหนด
แผนการตรวจรับรองการบ ารุงรักษา และมีการปฏิบัติงานตามแผนที่ก าหนดไว้ 
 

   
รูปที ่18 รายงานผลการตรวจรับรองของตู้ชีวนิรภัย 

 
 2.2.7 ห้องปฏิบัติการระดับ 2 ที่ด าเนินการกับพิษจากสัตว์โดยมิได้ด าเนินการกับเชื้อโรคใช้               
ตู้ดูดควันและไอสารเคมี (fume hood) แทนตู้ชีวนิรภัยได้ โดยอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแล
และบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
 
 2.2.8 ห้องปฏิบัติการระดับ 3 มีระบบท าลายสารชีวภาพในน้ าทิ้ งด้วยความร้อนหรือสารเคมี            
(kill tank) ก่อนปล่อยน้ าทิ้งออกจากห้องปฏิบัติการ 
 



2.3 งานวิศวกรรมไฟฟ้า 
 2.3.1 ห้องปฏิบัติการมีแสงสว่างในระดับที่เพียงพอและมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน ซึ่งจาก
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง (2561: ตารางแนบท้าย
ประกาศ) ก าหนดให้ค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่าง ส าหรับการทางานที่มีลักษณะใกล้เคียงกับการท างานของ
ห้องปฏิบัติการอยู่ที่ระหว่าง 300- 500 ลักซ์ โดยมีรายละเอียดของแสงสว่างแตกต่างกันตามลักษณะงาน (ดู
รายละเอียดเพิ่มเติมในตารางแนบท้ายประกาศ) 
 
 2.3.2 ห้องปฏิบัติการมีการออกแบบระบบไฟฟ้าก าลังที่มีปริมาณพอเพียงต่อการใช้งาน 
 
 2.3.3 ห้องปฏิบัติการใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ได้มาตรฐานและมีการติดตั้ง                
แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณท่ีเหมาะสม 
 
 2.3.4 ห้องปฏิบัติการมีการต่อสายดิน 
 
 2.3.5 ห้องปฏิบัติการไม่มีการต่อสายไฟพ่วง ในกรณีที่จ าเป็นการต่อสายไฟพ่วงใช้ไม่นานเกินกว่า 8 
ชั่วโมง โดยสายไฟพ่วงต้องอยู่ในสภาพที่ดี มีการตรวจสอบสายไฟพ่วงก่อนน ามาใช้งาน และมีประสิทธิภาพใน
การรองรับการใช้งานที่เหมาะกับก าลังไฟฟ้ 
 
 2.3.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง 
 
 2.3.7 ห้องปฏิบัติการมีอุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ ( fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit 
breaker) ที่สามารถใช้งานได้ 
 
 2.3.8 ห้องปฏิบัติการติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณที่เหมาะสม 
 

    
รูปที ่19 แสงสว่างฉุกเฉิน 



 2.3.9 ห้องปฏิบัติการมีระบบไฟฟ้าส ารองด้วยเครื่องก าเนิดไฟฟ้าในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 
 
 2.3.10 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบไฟฟ้า และดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
 
2.4 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม 
 2.4.1 ห้องปฏิบัติการมีระบบน้ าดีน้ าประปาที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดิน              
ท่อน้ าประปาอย่างเป็นระบบและไม่รั่วซึม 
 
 2.4.2 ห้องปฏิบัติการแยกระบบน้ าทิ้งทั่วไปกับระบบน้ าทิ้งปนเปื้อนสารเคมีและสารชีวภาพออกจาก
กันและมีระบบบ าบัดที่เหมาะสมก่อนออกสู่รางระบายน้ าสาธารณะ 
 
 2.4.3 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบสุขาภิบาลและมีการดูแลและบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
 
2.5 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 
 2.5.1 ห้องปฏิบัติการมีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการท างานและสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการ ซึ่งจากกฎกระทรวงฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ.ศ. 2522 (2537: ตารางแนบท้าย) ก าหนดให้การระบายอากาศของสถานที่ที่เป็นส านักงานมีอัตรา              
การระบายอากาศไม่น้อยกว่า 7 เท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชั่วโมง และในกรณีที่มีระบบปรับอากาศของ
สถานที่ที่เป็นส านักงานและห้องปฏิบัติการมีค่าเท่ากับ 2 ลูกบาศก์เมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร ส่วนห้องเรียน มี
ค่าเท่ากับ 4 ลูกบาศก์เมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 
 
 2.5.2 ห้องปฏิบัติการติดตั้งระบบปรับอากาศในต าแหน่งและปริมาณที่เหมาะสมกับการท างานและ
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ ซึ่งจากมาตรฐานวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย (วสท.) 031001-59 
ระบบปรับอากาศและระบบระบาย (2559: 2-7) ก าหนดให้ค่าแนะน าสภาวะการออกแบบภายในอาคารของ
สถานที่ที่เป็นส านักงาน โรงเรียนมีอุณหภูมิกระเปาะแห้ง 24 ± 1 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 55 ± 5 
เปอร์เซ็นต์ และจากมาตรฐานสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ (ส.ว.ป.ท.) 
04-2549 การตรวจสอบคุณภาพอากาศภายใน อาคาร (2549: 14) ก าหนดให้ค่าความชื้นสัมพัทธ์ไม่ควรเกิน 
60 % เนื่องจากอาจจะเกิดการเจริญของราขึ้นได้ และไม่ควรมีค่าความชื้นสัมพัทธ์ต่ ากว่า 20-30 % เพราะจะ
ท าให้รู้สึกแห้งไม่สบายกาย เช่น เกิดการเคืองตา เป็นต้น 
 
 2 .5 .3  ในกรณีห้ องปฏิบัติ การระดับ  1  และ 2  ที่ ไม่มี การติดตั้ ง ระบบปรับอากาศและ                            
ระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) มีการติดตั้งระบบเครื่องกลเพ่ือช่วยในการระบายอากาศในบริเวณที่
ลักษณะงานก่อให้เกิดสารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์แล้ว 



 2.5.4 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและ
บ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 
 
 2.5.5 ห้องปฏิบัติการมีชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสูง (High Efficiency Particulate Air filter) 
ส าหรับกรองอากาศที่ออกจากห้องปฏิบัติการ 
 
 2.5.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น แรงดันอากาศแบบลบ ( negative 
pressure) และการไหลเข้าของอากาศในทิศทางเดียว (directional airflow) 
 
2.6 งานระบบฉุกเฉินและติดต่อสื่อสาร 
 2.6.1 อาคารปฏิบัติการมีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ (manual fire alarm system) หรือ       
ระบบเตือนภัยในกรณีเกิดเหตุอัคคีภัย 
 

 
รูปที ่20 ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ 

 
 2.6.2 ห้องปฏิบัติการมีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอุณหภูมิ        
ความร้อน (heat detector) หรืออุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ (smoke detector) 
 

 
รูปที ่21 อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอุณหภูมิความร้อน 



 
รูปที ่22 อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ 

 
 2.6.3 ในห้องปฏิบัติการมีทางหนีไฟและป้ายบอกทางหนีไฟที่ได้มาตรฐาน และมีการติดตั้งตามที่
กฎหมายก าหนด 
 

 
รูปที ่23 ผังทางหนีไฟ 

 

 
รูปที ่24 ป้ายบอกทางหนีไฟ 



 2.6.4 ห้องปฏิบัติการมีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ตามที่กฎหมายก าหนด 
 

 
รูปที ่25 ถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ 

 
 2.6.5 อาคารปฏิบัติการมีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดมีตู้สายฉีดน้ าดับเพลิงหรือเทียบเท่าตามที่
กฎหมายก าหนด 
 

 
รูปที ่26 ตู้สายฉีดน้ าดับเพลิง 

 
 2.6.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบดับเพลิงด้วยน้ าชนิดระบบหัวกระจายน้ าดับเพลิงหรือเทียบเท่าตามที่
กฎหมายก าหนด 
 

 
รูปที ่27 หัวกระจายน้ าดับเพลิง 



 2.6.7 ห้องปฏิบัติการมีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์ส านักงาน 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือระบบอินเตอร์เน็ตและระบบไร้สายอื่น ๆ 
 
 2.6.8 ห้องปฏิบัติการมีป้ายสัญลักษณ์ “อันตรายทางชีวภาพ” ติดที่ประตู รวมถึงระบุข้อมูลลงในป้าย 
เช่น ชื่อห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และข้อมูลจ าเพาะอ่ืน ๆ ของห้องปฏิบัติการ ให้เป็นไปตามที่
กฎหมายก าหนดและตามเกณฑ์ของศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(ศปอส.)  
 

 
รูปที ่28 ป้ายบ่งชี้อันตรายทางชีวภาพส าหรับติดที่ประตูห้องปฏิบัติการตามกฎหมาย 

 



 2.6.9 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีอุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉินหรือ
น้ าเกลือส าหรับล้างตา (ในกรณีใช้น้ าเกลือแทน ไม่มีข้อก าหนดเรื่องระยะเวลาขั้นต่ าในการช าระล้างตา 
เนื่องจากเป็นการช าระเชื้อโรคออกจากร่างกาย มิใช่การลดความเข้มข้นของสารเคมีหรือลดความรุนแรงของ
การบาดเจ็บจากสารเคมี) โดยอุปกรณ์ส าหรับล้างตามีการตรวจสอบความพร้อมใช้งานเสมอ หรือน้ าเกลือ
ส าหรับล้างตามีคุณภาพและปริมาณเพียงพอและพร้อมใช้งานวางอยู่ในต าแหน่งที่สะอาดและพร้อมใช้งาน 
 

 
รูปที ่29 อ่างล้างตาฉุกเฉิน 

 

 
รูปที ่30 น้ าเกลือส าหรับล้างตา 

 
 2.6.10 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีชุดปฐมพยาบาลวางใน
พ้ืนที่ที่สามารถน ามาใช้งานได้สะดวก ประกอบด้วยอุปกรณ์จ าเป็น เช่น  น้ ายาท าความสะอาดแผล                
ยาใส่แผลสด พลาสเตอร์ปิดแผล ฯลฯ รวมทั้งให้มีการตรวจสอบปริมาณและคุณภาพให้พร้อมใช้งานอย่าง
สม่ าเสมอ 
 



 
รูปที ่31 ชุดปฐมพยาบาล 

 
 2.6.11 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีชุดจัดการสารชีวภาพ
รั่วไหลอย่างน้อยต้องประกอบด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ วัสดุดูดซับ อุปกรณ์ปกป้องส่วนบุคคล ได้แก่ ชุดปฏิบัติการ       
ถุงมือยาง แว่นตานิรภัย และหน้ากากอนามัย รวมทั้งอุปกรณ์ส าหรับเก็บวัสดุปนเปื้อนเชื้อโรค เช่น ปากคีบ   
ชุดโกยผง ถุงใส่ขยะติดเชื้อ พร้อมคู่มือการใช้งาน และต้องจัดให้อยู่ในชุดเดียวกันและพร้อมใช้งาน รวมทั้งอยู่
ในต าแหน่งที่สามารถน ามาใช้งานได้อย่างสะดวก 
 

 
รูปที ่32 ชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหล 

 
 2.6.12 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและบ ารุงรักษา
อย่างสม่ าเสมอ 


